
Памятка для родителей. 

 Для развития мелкой моторики полезно: 

 массаж 

Массируйте, разминайте кисть от мизинца к большому пальцу. Массировать 

нужно обе ручки – ведь каждая «отвечает» за «своё» мозговое полушарие! 

 различные виды мозаик 

Детали, чем мельче, тем лучше. Конечно, складывать буквы или фигурки 

малыш будет под вашим присмотром, чтобы мозаичная деталька не оказалась 

ненароком у него во рту. 

 разнообразные конструкторы 

Пластиковые, металлические, картонные. Для повышения интереса ребенка к 

конструированию, не забывайте обыграть постройку. 

 рисование и раскрашивание 

готовые альбомы для раскрашивания и рисования, книжки-раскраски. 

А также используйте в играх: 

 разнообразные шнуровки (готовые и сделанные своими руками),  

 пористые губки, резиновые мячи с шершавой поверхностью, резиновые 

эспандеры, 

 цветные клубочки ниток для перематывания, набор веревочек различной 

толщины для завязывания и развязывания узлов и плетения «косичек»; 

 палочки (деревянные, пластмассовые) для выкладывания узоров, картинок 

(предметных и сюжетных); 

 семена, мелкие орешки, крупа, камушки, разноцветные пуговицы для 

сортировки (по кучкам, баночкам и пр.), для выкладывания узоров;  

 набор мелких игрушек для развития тактильного восприятия «Узнай на 

ощупь» (можно собрать мешочек вместе с ребенком, наполнив любимыми 

игрушками киндер-сюрпризов); 

 прищепки (бельевые разных цветов); 

 пластилин; 

 игры с бумагой (плетение, cкладывание); 

 разнообразный природный материал; 

 ручки, фломастеры, карандаши. 

 

Играйте с ребенком, и результаты вас обязательно порадуют. 

Успехов вам! 
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